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Nar kraeft
rammer en
ung familie

Anja Enggren fra Allergd har skrevet en bog om
tabet af sin mand til kraften for otte ar siden -

Af Peter Klar

BOG Hvordan fgles det at bli-
ve enke som 34-drig, og hvor-
dan forklarer man sin seksari-
ge datter, at hendes far eruhel-
bredeligt syg? Og er det over-
hovedet muligt at genfinde
glede og keerlighed i livet, nar
krften har vundet over ens
egtefelle?

Med sin bog “Bliver jeg glad
igen? - Nér kreeft rammer en
“ung familie” sztter Anja Eng-
gren fra Allerpd fokus pa, hvad
der sker, nér kraeft rammer en
ung familie.

Anja Enggren var 34 ar og
havde et godtlivmed sin mand
Lennart og parrets seksirige
datter Emilie i huset i Allergd,
da ulykken slog ned, og Len-
nart blev ramt af modermeer-
kekreeft, der viste sig at vaere
uhelbredelig.

Efter to sygdomsforlgb
dgde han for otte ar siden.

I “Bliver jeg glad igen?” for-
teller Anja om sygdomsforlg-

bet, fplelserne undervejs, sin
egen og sin datters sorg, og
hun fortzller, hvordan hen-
des nye liv efterfplgende bpd
pa bade dyb sorg og berusen-
de forelskelse, som bragte kaos
og forvirrende fglelser i hoved
og krop.

“Men inderst inde
haber jeg jo, at der ikke
er nogen, som har brug

for at la@se min bog.”

Og hun giver gode rad til
andre, som star i en lignende
situation.

“Jeg manglede selv en bog
som denne, bade under syg-
domsforlgbet og efterfglgen-
de, da jeg stod i sorgen. I dag
er der kommet flere bgger om
kreft, men ikke nogen om,
hvad der sker, nir det er en
ung familie, som bliver ramt,”

siger Anja Enggren.

I dag lever hun lykkeligt
med sin nye keereste, men for
at nd dertil havde hun brug
for hj=lp, og hun métte gore
drastisk op med sit arbejde og

andre prioriteringer i livet.
“Nu er det bearbejdet, og
det har skriveprocessen varet
en vigtig del af. Med bogen
treekker jeg en streg i sandet og
saetter et vigtigt punktum. Ikke

sddan at forstd, at jeg ikke sor-
ger og ikke er ked af det, men
nu er det en naturlig del af mit
liv og en pamindelse om, at
man ikke ngdvendigvis lever
for evigt,” siger Anja Enggren,

alleradnyt

“Nu er det en naturlig del af
mit livog en pdmindelse om,
at man ikke ngdvendigvis lever
for evigt,” siger Anja Enggren

der héber, at hendes bog kan
hjzlpe og inspirere andre til
at komme igennem sorgen og
finde gledenigen.

“Men inderstinde hiber jeg
jo, at der ikke er nogen, som
har brug for at lse min bog,”
siger Anja Enggren.
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