Interview

folelserne u
datterenss
andre, som st

;g_g va( bange

‘\}of at brydelhabet ved

Hun blev enke som 34-édrig

glad tgen?

Hun kyssede ham pa panden, og deres femdrige datter lagde en tegning
med et stort radt hjerte pd hans mave. Da Anja Enggren forlod hospitalet
som enke for otte ar siden, var hun i tvivl om, hvorvidt hun nogensinde
ville blive glad igen. | dag véd hun, at det var muligt. Men hun ved ogsa,
at sorgen tager tid — og at den falger med, nér livet begynder pd ny.
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ygeplejersken kiggede alvorligt pa
hende ... spurgte, om hun var klar
over, at hendes mand var ved at dg.
Anja Enggren traekker pa skuldrene
ved tanken om den martsdag for otte ar
siden, da sygeplejersken bankede pa dg-
ren og spurgte, om hun matte tale med
hende et gjeblik.
- Indtil da havde jeg klynget mig til hdbet
om, at der ville ske et mirakel.
Set i bakspejlet synes Anja selv, det lyder
underligt - men den dag tilbage i 2003,
var det vitterlig forst, da hun kiggede ind
i sygeplejerskens alvorlige gjne, hun tur-
de sige det hgjt ... turde erkende, at den
mand, hun elskede, og som hun havde
giftet sig med to ar tidligere, og som var
far til hendes femarige datter, var ved at
dg. Og da hun dbnede dgren til hans stue,
var det for at sige farvel.
- Jeg gik bare tilbage og holdt ham i
handen. Jeg fik redt op ved siden af hans
seng, og den nat turde vi for forste gang
indremme over for os selv og hinanden,
at vi vidste, hvordan det ville ende.
Anjas gjne er alvorlige - men gemmer pa et
lille smil. For hun er glad for de ord, de fik
sagt den sidste nat. For, at hun fik fortalt sin
mand, at han ikke skulle veere bange, at hun
var sikker pa, han ville komme et godt sted

hen. Og at hun ikke havde fortrudt et ene-
ste gjeblik af det liv, de havde haft sammen.

MODERM/RKET

Udenfor skinner sommersolen pa Allerad
og kaster kantede skygger ned pa ter-
rassen ved det gule raekkehus. Indenfor
ligger den bog pé reolen, som har vaeret
undervejs de sidste otte ar, og som hen-
des venner og familie kommer senere for
at bladre i og sige tillykke med. P4 titel-
bladet straekker det grgnne graes sig mod
den gule himmel, og bogstaverne former
ordene: "Bliver jeg glad igen?”

Egentlig havde Anja godt lagt meerke fil
modermaerket og til, at det var vokset. S&
hun forsggte at overbevise keeresten om,
at han skulle g til legen. Bare for at fa tjek-
ket, at der ikke var noget galt. For det var
der selvfglgelig ikke. Men da hun tilfaeldigt
faldt over en brochure om modermaerke-
kreeft, begyndte uroen alligevel at tage til.
- Det lignede lidt for meget det, som Len-
nart havde pé brystet. Og han kom da
ogsa af sted til laegen ret hurtigt.

Da han efterfglgende blev sendt videre til
hudlzege - og derefter til Rigshospitalet
i Kgbenhavn - blev hun lidt mere urolig.
Og da de kort efter fik at vide, at det var
ondartet modermaerkekreeft, var de cho-

kerede. Men de var ikke i tvivl om, at det
selvfglgelig kunne helbredes.

- Vi var sikre pd, at legerne kunne fikse
det, og tanken om dgden strejfede os
overhovedet ikke.

Lennart fik fiernet modermeerket og si-
den en stor del af armhulen, og de fik at
vide, at der var 99 procents sikkerhed for,
at kraeften var vaek. Sa livet fortsatte. Dog
med nye prioriteter.

— Fra at have veeret en festabe, som el-
skede fodbold, flyttede Lennart sit fokus
over péfamilien. Pa mig, vores datter Emi-
lie, vores hus og hans elskede have.

Anja smiler. For de nye prioriteter betad
0gsd, at Lennart endelig kom ned pé knze.
0Og da de gik op ad kirkegulvet den 2. juni
2001, var det den perfekte dag - selv om
sommerregnen trommede pa festteltet,
sa de naesten ikke kunne hgre den tale,
Lennart havde veeret sa nervgs for, men
som endte med at blive utrolig smuk.

- Sygdommen gjorde, at vi havde endnu
mere brug for at vise vores kaerlighed - til
hinanden og til vores omverden, forklarer
Anja Enggren, som i dag er 42 ar.

ETSMZLD I MAVEN

Det var en lun sommeraften i august, et

ars tid efter brylluppet, uroen vendte til- —
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« bage. For Lennart maerkede pludselig et
smeeld i maven. Ikke specielt smertefuldt,
men bare en underlig fornemmelse.

— Vi blev lidt urolige. Men han havde jo
géet til kontrol de sidste par &r, sa det
kunne selvfglgelig ikke have noget med
kreeften at ggre.

Men da de i oktober tradte ind pa legens
kontor pa Rigshospitalet for at f& endeligt
svar pa de mange prover, kunne de godt
se pé legens ansigt, at det ikke var gode
nyheder. Samtidig undrede Anja sig over,
at der ogsa var en sygeplejerske til stede.
— Vi vidste godt, at nyhederne nolk ikke
ville vaere gode. Selv om vi forventede, at
legerne naturligvis havde en plan klar for
behandlingen.

Planer var der imidlertid ingen af. Den

H 36-arige mand, som sad ved siden af

. hende og tilsyneladende var frisk og rask,

H kunne nemlig ikke helbredes. Kraeften

‘ * havde spredt sig, og det eneste, leegerne

| kunne tilbyde, var en eksperimentel be-

handling i Odense.
| - Jeg var i chok. Og Lennart blev ved med

‘ at sparge, som om ordene ikke rigtig ville

\ treenge ind. Og jeg fandt jo sa ud af, at sy-

geplejersken var med for at tilbyde Klee-

nex og trast. '
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Anja og hendes mand greed sammen. Og
da de gik, var de blevet praktiske, for der
skulle veere styr pé papirer, pensioner, for-
sikringer og p&, hvad der skulle ske med
huset, hvis Anja blev alene. Men deres fg-
lelser talte de aldrig rigtig om — om ang-
sten eller dgden.

- Jeg tror, jeg var bange for at bryde ha-
bet ved at tale om dgden.

De var dog ikke i tvivl om, at de skulle
prove den eksperimentelle behandling.
For hvad var alternativet?

— Vi turde ‘ikke lade vaere, men lige sa
snart Lennart gik i gang med behandlin-
gen, blev han for alvor syg.

FARVEL TIL HABET

De naste fire-fem maneder pendlede
Anja mellem Kgbenhavn og Odense. Hun
forspgte at passe sit job som chefsekreteer
og IT-koordinator i NCC, samtidig med at
hun skulle veere der — og vaere steerk — for
sin mand og sin lille datter.

- Jeg var parat til at gere alt og prove alt.
S& jeg opsggte ogsa alternative behand-
linger og fik f.eks. Lennart til at indtage
hajbrusk, som jeg havde lzest om i en bog.
Efterhanden som manederne gik, kunne
de dog se, at behandlingen ikke havde

1k 99 samtidig med at jeg var i sorg, var jeg forelsket,
l og folelserne clashede fuldsteendig i hovedet pa mig 99

nogen effekt. Men det var farst, da Len-
nart blev indlagt pé Hillerad Sygehus, og
sygeplejersken fortalte Anja, hvor det bar
hen, hun rigtig accepterede det.

— Det var forst dér, jeg turde sige farvel
til det hab, der havde holdt mig oppe
hele vejen.

Da Lennart drog sit sidste andedrag den
17. marts 2003, gik Anja ud pa gangen
for at finde Emilie - og forteelle hende, at
hendes far var dod.

_ Vi talte om, at han havde det godt et
andet sted, og hun kiggede op ... som for
at sige farvel. Det var - og er stadig - den
storste smerte, at hun skal leve livet uden
sin rigtige far.

Anja holder inde et gjeblik. Selv om det
er otte ar siden, husker hun det, som var
det i gér. Hvordan hun kyssede Lennart
pé& panden, hvordan Emilie aede ham pa
kinden. Hvordan sygeplejerskerne tog
datteren med ud for at tegne en fin teg-
ning til far, mens Anja métte foretage det
svaereste telefonopkald i sit liv.

— At ringe til en mor og far og fortalle
dem, at deres sgn er dgd — det var simpelt
hen modbydeligt.

Da Anja kom tilbage, lagde de Emilies
tegning pa fars mave. Et stort rodt hjer-

te. Der blev teendt stearinlys, og kort ef-
ter kom familien.

- Det hele var indtil da foregaet ret meka-
nisk. Det var forst, da jeg s& mine egne og
Lennarts foraeldre, jeg bred sammen og
kunne fa trgst.

Senere pa aftenen forvandlede solned-
gangen himlen til et flammehav af redt,
orange og gult, og Anja var sikker pa, at
det ikke var tilfaeldigt.

- Jeg var slet ikke i tvivl om, at det var for
Lennarts skyld, himlen var sa smuk.

Da hun gik ud fra hospitalet den nat, var det
med Lennarts vielsesring i lommen og en
folelse af tomhed og lettelse over at veere
feerdig med hospitaler, altimens fglelsen af
sorg genererede spgrgsmalet om, hvorvidt
hun nogensinde ville blive glad igen.

SVART AT GIVE SLIP

Den farste tid forblev Anja i sin osteklokke.
Hun ordnede de praktiske ting, tog sig
af sin datter og prgvede at svare pa den
femariges spgrgsmal om, hvorfor hun ikke
havde reddet hendes far. Samtidig skulle
hun tale med bedemanden, med praesten,
veelge kiste, skrive dedsannonce. Og forsg-
ge at heenge sammen - indeni og udenpa.
- Jeg var overrasket over, hvor mange
praktiske ting jeg pludselig skulle forhol-
de mig til, samtidig med at jeg var i sorg.
Men jeg fik god hjeelp af familien, og vi fik
bade graedt og grinet sammen.
Bisaettelsen blev, som hun havde gnsket.
Og gravgllet blev med fadgl og masser af
venner - helti Lennarts and.

Ombkring 14 dage efter bisaettelsen star-
tede Anja pd arbejde igen og forsggte at
opretholde en normal hverdag. Samtidig
ville hun ikke give slip pa Lennart. Hun
havde brug for at holde fast i folelsen af,
at han stadig var i deres hus og var en del
af hendes og datterens liv - og at han pas-
sede pa dem.

- Jeg havde et dybfelt behov for at vide,
at han var der et sted. Det fik jeg bekraef-
tet hos en clairvoyant.

Men samtidig med at det gav en tryghed
at vide, at Lennart stadig var til stede,
gjorde det 0gsa, at Anja ikke rigtig kunne
give slip. Og ikke for alvor kom i gang med
at bearbejde sorgen.

Af og til gik hun ud med veninder, men
Lennarts ded fyldte det hele. Og hun kun-
ne ikke forestille sig nogensinde at blive
gladigen —for slet ikke at tale om at made
en ny keerlighed.

| dag ser Anja Enggrens virkelighed helt
anderledes ud. Fra veeggen smiler tre
teenagepiger i hver deres ramme ud i det
lyse rum. Og fra fotoet pa reolen laver en

smilende Anja kaningrer bag hovedet pa
en bredskuldret, mgrkharet mand.

Da Anja begyndte at tale med Rolf, nar de
afleverede deres dgtre til dans, havde hun
folelsen af at blive mgdt med aegte inte-
resse og forstaelse.

- Der var god kemi, og Rolf var nysgerrig
og empatisk og bare nem at tale med. Dér
begyndte jeg at fa gjnene op for, at jeg ma-
ske ikke skulle veere alene resten af livet.
Anja smiler - efterhanden begyndte hun
at gleede sig ekstra meget til datterens
danseundervisning hver anden sgndag.
Men de sommerfugle, hun kunne maerke
i maven, baskede ikke bare af gleede, men
flaksede ogséd forvirrede rundt. For sa
lzenge Lennart stadig havde sa stor plads
i hendes hjerte, var der ikke ordentligt
plads til Rolf.

- Det var en meget vanskelig periode.
Samtidig med at jeg var i sorg, var jeg for-
elsket, og folelserne clashede fuldsteen-
dig i hovedet pa mig. Jeg kunne ligge
hjemme hos den mand, jeg var forelsket
i, og hulke over et spagelse.

Samtidig var Anja nervgs for, om hendes
omgivelser ville synes, det var for tidligt.
- Det var vigtigt for mig, at mine omgi-
velser — iseer Lennarts foreeldre — accepte-
rede mit forhold til Rolf. Og da de fortalte,
at de var glade pa mine vegne, var det
simpelt hen sa dejligt.

Men Anjas heftige gradudbrud og forvir-
ring blev ikke mindre. Og tvivlen var kon-
stant med, nar hun var sammen med Rolf.

MINDER PA SKRIFT

Derfor tog hun kontakt til Kreeftens Be-
keempelse, hvor en radgiver hjalp hende
med at fa sat ord pa felelserne og skabe
rum til Rolf.

- Det hjalp mig meget endelig at fa taget
fat pa sorgen og give mig selv lov til at
meerke den.

Samtidig tog Anja orlov fra sit job. Hun
havde brug for ro og havde et gnske om
at skrive de tanker ned, som kgrte rundt i
hovedet pa hende.

- Jeg var rigtig bange for at komme til at
glemme, og derfor var det en stor hjeelp
at skrive alle tankerne ned. Pa den méde
kunne jeg ogsa leegge dem lidt vaek.
Samtidig havde Anja stor lyst til at rejse.
S& da muligheden bad sig for at komme
til Australien med Emilie, greb hun den.
Og et eller andet sted undervejs, gav hun
slip pa Lennart.

- For forste gang var det Rolf, jeg savnede
noget sd inderligt. Og da jeg kom hjem,
var tvivlen helt veek, og jeg folte, jeg kun-
ne give ham hele mit hjerte.

Interview

Anja smiler. Selv om hun fgler, hun har
sagt farvel, er det ikke mere farvel, end
at Lennart altid vil veere en del af hen-
des liv - farst og fremmest fordi han er
Emilies far.

- Bare det, at hun er her, er jo et produkt
af ham. Lennart er blevet en naturlig del
af livet, og vi mindes ham ikke laengere
kun med sorg, men med gleede over,
hvad han var med til at give os.

13-arige Emilie har en far-kasse pa sit vae-
relse. Den gav Anja hende nogle ar efter
Lennarts dad, s& hun altid tage den frem,
nar hun har brug for at mindes sin far.

Og da de tekster, som Anja havde skrevet
undervejs, efterhanden tog form som en
bog, var den allerstarste cadeau da ogsd, at
Emilie var glad for det, hun havde skrevet.
- Jeg begyndte jo i sin tid at skrive til hen-
de. Og da hun havde laest bogen og givet
udtryk for, hvor glad hun var for, at jeg hav-
de skrevet den, var det jo det hele vaerd.

| dag kan Anja svare ubetinget: "Jal” pa
spargsmalet, som bogen stiller: Bliver jeg
glad igen? Og selv om det stadig er smer-
tefuldt, at Emilies far ikke kommer med til
den forestaende konfirmation - og, ude
i fremtiden, hendes bryllup — er Rolf den
bedste erstatning, hun kunne have gn-
sket sig. Hele oplevelsen har gjort, at Anja
ser liveti et andet lys.

- Jeg er blevet bevidst om, at jeg ikke vil
spilde tiden pa ting, som ikke er vigtige.
Og den bevidsthed vil jeg beere med mig
resten af livet. B

Anja Enggren

Bliver jeg glad igen?

Nir kraft rammer en ung familie

Anja Enggrens bog: "Bliver jeg
glad igen? Nar kraeft rammer en
ung familie” er den bog, hun selv
manglede, da hendes mand blev
ramt af kreaeft. Bogen er udkom-
met pa forlaget LinjeH og kan
bl.a. kebes pa anjaenggren.dk
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