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TID OG STED

ONSDAG

10.00-12.00: Engholmkirken:
Abent hus.

10.00-14.00: Allered Fortids-
pensionister, Frederiks-
borgvej 59A: Netvaerk for
fortidspensionister, lang-
tidssyge samt skane- og
flexjobere.

14.00-19.30: Vaerestedet Kilen
holder abent.

16.00-18.00: Frederiksborgvej
59: Aben anonym radgiv-
ning for unge (kunlige
uger).

17.30: Allered Bibliotek: Cy-
keltur ved ACK.

18.00-21.00: Slzegtshistorisk
Lokalcenter holder abent.

19.00: Centerhallen: A.F.K.
Fodboldafdelingens ban-
kospil.

BIOGRAFER

Allerad Bio

19.30: Water for Elephants.

Drive In Bio

22.30: Insidious.

22.30: Temmermand i Thai-
land.

22.30: Kung FuPanda 2, dansk
tale.

TORSDAG

10.00-14.00: Rampelyset: Ak-
tiviteter for fertidspensio-
nister.

14.00-17.00: Falck Hjzelpe-
midler A/S, Gydevang 2D:
Abent hus.

17.30: Lillergd Skole, lokale
87: Yoga. Arr: Diabetesfor-
eningen.

20.00: Mungo Park: Gaestespil
-Keaere Osama.

Streetbasketi

sommerferien

ALLER®@D: Fra lgrdag den 25.
juni til den 13. august vil der
hverlerdagfraklokken 14 til
16 vaere streetbasket i Eng-
holmhallen, Radhusvej 5.

Alle voksne og bern er vel-
komne til at preve spillet,
FIBA 33, som kort fortalt er
streetbasket omdannet til
turneringsform, hvor der
bliver spillet tre mod tre.
Der bliver officielle mester-
skaber, NM, EM, VM, og
FIBA 33 bliver spaet gode
chancer for at blive en re-
guler OL-disciplin. Det er
Alba Basket, som inviterer.
Der er fri adgang, og det er
ikke ngdvendigt at melde sig
til pa forhand.

Sorgen fik Anja til at skrive

Anja Enggrens
mand Lennart dede
af kraefti 2003.
Anja har lert at
leve.

ALLER@D: Man kan ikke se
pa folk, hvad de har veeret
igennem. i

Nar man sidder sammen
med Anja Enggren i de blg-
de, lyse sofaer i hendes stue
i Allerad, s er det ikke syg-
dom og ded, man tenker pa.

Den 43-arige kvinde er
smilende, rolig og tilste-
deveerende. Hun fortaeller
abenhjertigt og bruger sin
hander til at fortzlle sin
historie. Maske virker hun
ogsa lidt skregbelig, men hun
baerer sin skrgbelighed med
en afslappet naturlighed.
Hvis klichéen om at have
veret pa en lang rejse pas-
ser pa nogen, sa passer den
pa Anja Enggren.

Bryllup i haven

For 10 ar siden sad hun i et
heltandet husi Allergd. Ien
helt anden situation. I som-
meren2001blevhun giftmed
sin kareste Lennart. Deres
fire-arige datter Emilie var
brudepige ved brylluppet,
der blev holdtiparrets have.
De havde overtaget villaen,
som i sin tid var blevet byg-
get af Lennarts mormor og
morfar, samme ar. Det var
dremmehuset, og livet var
godt.

- Vi skulle vare den lille
familie. Lennart havde al-
tid veeret steedig med ikke
at ville giftes. Men tre ar
for, fik han konstateret mo-
dermeerkekrzeft. Han var
blevet erklaeret rask, men
det gav os en forskraekkelse.
Detblev andre ting, som var
vigtigt for ham. Han prio-
riterede familie og venner.
0Og 12000 friede han til mig
i Paris. Efter sygdommen
ned vi hverdagen og satte
pris pa den, forteeller Anja
Enggren.

Men kun et ar efter bryl-
luppet i haven i Allered,
vendte kraeften tilbage. Len-
nart markede et smeld i
maven, da familien var pa
campingferie i Jylland, og
da han blev scannet hos lze-
gen, viste det sig, at kraeften
var vendt tilbage og havde
spredt sig.

Susenigrerne

I lgbet af sensommeren fik
Lennart foretaget talrige
undersggelser pa Rigsho-
spitalet. Og en dagi oktober
blev han og Anja kaldt til en
samtale, hvor bade lagen
og en sygeplejerske var til
stede. Her fik de beskeden
om, at Lennarts kreeft var
uhelbredelig.

- Jeg husker det meget ty-
deligt. Der var en susen i
grerne og en knude i maven.
Det var ord, der ikke kunne
sive ind, siger-Anja Eng-
gren.

Parret bred sammen pa
laegens kontor og igen i ho-
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- Jeg tog fat i bryllupskassen, for hvis noget kunne seette mig i gang med at skrive, var det talerne, bille-
derne og alt det andet. Bryllupsvideoen har jeg ikke set endnu, siger Anja Enggren.
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“ Jeg var smaskforelsket, og samtidig var jeg
ikke feerdig med at sorgbearbejde. Det kunne jeg

ikke rumme.

,mwwﬁmﬁm forhal. S& kerte

Anja dem hjem til Allergd,
hvor en masse praktisk ar-
bejde gik i gang. De kiggede
pa gkonomien, og Lennart
ringede rundt og lavede li-
ster over alt det praktiske,
der skulle ordnes.

- Sa lagde vi papirerne i
skuffen. Og sa handlede det
om at helbrede Lennart. Jeg
gik i lgsningsmode. Lzeger
har taget fejl for, og der er
sket mirakler for.

Segte viden

De nzeste méneder brugte
hun sin tid pa at gere tilvae-

Anja Enggren, forfatter

relsen sa let som muligt for
Lennart ogfor den lille Emi-
lie. Og sa sggte hun viden om
mulige behandlinger, alle
steder hun kunne komme
i tanke om det. Hun havde
stadig sit arbejde, men fik i
stor udstraekning lov til at
komme og ga, som det pas-
sede hende.

- Hvis nogen prevede at
forklare mig, at Lennart
skulle dg, sa blev jeg vred.
Det var forst dagen for, han
dede, at en sygeplejerske
tog fat i mig og ville have en
alvorlig snak. Hun spurgte,
om jeg var klar over, at Len-
nart skulle dg, siger Anja

Foto: Lars Skov

Enggren.

Bade hun og Emilie fik
sagt farvel til Lennart, der
dedeiforaret2003.

Lyse tider

De mange goremal fortsatte
for Anja, efter Lennart var
veek. Ud over gkonomien,
de mange praktiske opga-
ver og omsorgen for Emilie,
kastede hun sig ogsa over at
male kekken. Og sa blev det
sommer.

- Det var de lyse tider.
Emilie og jeg tullede rundt
og var impulsive. Vi kunne
tage dagen, som den kom
og tage pa Bakken eller til
stranden. Nar det er som-
mer og sol, er det lettere at
goreting, der gor en glad.

- Det var forst, da dagene
blev kortere, og alle lukkede
sig inde i deres huler, at jeg
begravede migimitarbejde.
Vinteren var rigtig lang, si-
ger Anja Enggren.

Hunblevmere ogmerefru-
streret og bange for, at hun
aldrig ville blive glad igen.
Frustrationen fortsatte, da
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Jeg husker det
meget tydeligt. Der

var en susen i grerne og en
knude i maven. Det var
ord, der ikke kunne sive
ind.

Anja Enggren, forfatter

hun fik en ny keereste, Rolf,
aret efter, at Lennart dede.

- Jeg var smaskforelsket,
og samtidigvar jegikke fzer-
dig med at sorgbearbejde.
Detkunne jegikke rumme.

Nadt til at skrive

Gennem sit arbejde fik hun
kontakt til en coach, og i
slutningen af 2004 gik hun
paorlov.

- Jeg havde en tvangstan-
ke om, at jeg blev ngdt til at
skrive for ikke at glemme,
siger Anja Enggren.

Hendes skriblerier var
til hende selv og til Emilie.
Hun ville ikke risikere at
have glemt detaljerne om
forlgbet, nar den lille datter
begyndte at sperge. Sa Anja
Enggren skrev, skrev og
skrevomigen.

Det sidste punktum blev
forst sat i april i ar. Efter et
forleb, hvor Anja har taget
datteren med pa en forlgsen-
de tur til Australien, er flyt-
tet sammen med Rolf og har
faet nyt job, har hun beslut-
tet sigfor at udgive bogen, sa
andre ogsa kan fa glade af
den. .

-1 dag lever jeg et liv, hvor
jeghar meget fokus pa, hvad
der gor mig glad. Jeg bor
sammen med min kaereste,
som harstaetgrueligt meget
igennem med mig. Vi mag-
tede det, og jeg har leert, at
man godt ma veere lidt egoi-
stisk, s& man kan sikre sig,
at man bruger tiden pa det,
der giver veaerdi, siger Anja
Enggren, som har flere bog-
projekter pa tegnebraettet.

- Men det bliver i den sjo-
vere ende. Det er berne- og
ungdomsbogsgenren, jeg vil
tage fat pa, siger Anja Eng-
gren.
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B Bogen»Bliverjeg
gladigen?<handler
om, hvad der kan
ske, nar kraeft ram-
mer en ung familie
med bgrn.

E Bogen kan bestilles
ved atsende en mail
tilanjaenggren@
hotmail.com.Bogen
koster 149 kroner +
porto.




