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Fa rad og vejledning til, hvordan du som leder kan statte din
sorgramte medarbejder i at vende tilbage til arbejdet, samt
hvad du skal sikre dig for at bevare det gode arbejdsmilja.

ANJA ENGGREN

STRESSCOACH OG SORGMENTOR



Ved ud, hvad sorg En medarbejder i sorg kan have rigtig 66

o sveert ved at genfinde fodfeeste i sin . . .
kOSt?(;' pal d > hverdag og i sit liv. Medarbejderens En lille Investering
aroejdsplaasen: livssyn har ofte endret sig efter et - med en stor gevinst!

alvorligt forlgb. Mange mister glaede,
energi og overskud og har brug for
hjeelp til at handtere sorgen og hele
samt genopbygge sig selvien ny
livssituation og hverdag.

e Kompliceret sorg koster
samfundet 3,4 milliarder

e 10-15 % af sorgtilfeelde vurderes
til at veere komplicerede med 6+
maneders sygefravaer

e (Ca. 40 % bliver sygemeldt efter

Jo hurtigere og bedre du som
tab af neertstdende

virksomhed og leder kan hjeelpe og

Akut livline for medarbejder og

- e sbhoplever siet izl stette din medarbejder, jo for far du en leder
pavirker deres arbejdsliv i hgj medarbejder tilbage, der trives og e Klippekort til konsultationer - bade
eller meget hej grad praesterer i sit arbejde igen. medarbejder og leder kan booke

Mulighed for stgtte og radgivning
til leder og team

Hjeelp din
Sorg udleser de samme medarbejder
symptomer som stress,

men skal behandles tilbage til arbejdet * 10 Kip: 12.000
e 15Kklip: 16.500 (spar 1.500)
anderledes... e 20 klip: 22.000 (spar 2.000)
e Nedsatte analytiske evner TILBYD
e Koncentrationsbesvaer et SOfngfle Alle priser er ekskl. moms.
e Mistrivsel 1 klip er 1 time.
e Sgvnbesvaer DKK 15.000 | sorgforlgbet bliver medarbejder fulgt til

dgrs. Ingen maksimum klip.



